—— HOLTER CISNIENIOWY i salve

Informacja dla Pacjenta Przychodnie

Data badania:

1. Przygotowanie do badania

Po ustaleniu terminu nalezy przygotowac sie do badania w nastepujacy
sposob:

o zaleca sie zatozenie bluzki z szerokim rekawem, najlepiej z gtadkiej
lub Sliskiej tkaniny, ze wzgledu na obecnosc rzepa w mankiecie
mocowanym na ramieniu

2. Zasady zachowania sie podczas badania holterem cisnieniowym:

e w dniu badania nalezy przyja¢ wszystkie leki, ktore Pan/Pani
standardowo zazywa

e nalezy prowadzi¢ normalny tryb zycia

e W momencie pomiaru cisnienia ramie powinno byc¢ swobodnie
i nieruchomo opuszczone wzdtuz ciata

e W momencie pomiaru nie nalezy rozmawiac

e zaleca sie nie ktasc¢ na rece, na ktorej zatozony jest mankiet

¢ mankiet nie moze by¢ przektadany z jednego ramienia na drugie

e nalezy chroni¢ urzadzenie przed wilgocig i wodg, a takze
bezposrednim promieniowaniem stonecznym

e w przypadku odczuwania bolu ramienia, pojawienia sie obrzeku
lub zasinienia reki — rejestracje nalezy przerwac

3. Zdjecie holtera cisnieniowego

Nastepnego dnia Pacjent/-ka zgtasza sie do gabinetu zabiegowego
w celu zdjecia holtera.

Godziny, w ktérych mozna sie zgtaszac:
- poniedziatek-pigtek: od godziny 11:00
- sobota: miedzy 11:00 a 12:00
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